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Gedragsproblemen 
 

 
Boeken voor kinderen die gedragsproblemen hebben zoals ADHD en kinderen met autistiforme 
kenmerken.   
 
*ADHD : laat je niets wijsmaken!  Geschreven door Hermien De Backer, Uitgeverij EPO 
2004, ISBN 9064452733 
Toelichting: Informatie voor jongeren over wat ADHD is, hoe dat wordt behandeld en wat je 
er zelf aan kunt doen. 
 
* Ze vinden me druk : over drukke kinderen en ADHD geschreven door Martine Delfos, 
Uitgeverij Van Waarden Produkties, 2001, ISBN 9075564511 
Toelichting: Eenvoudig verhaal over vier kinderen die altijd erg druk zijn. Voorlezen aan 
kinderen vanaf ca. 8 jaar om duidelijk te maken hoe je je voelt als je last hebt van ADHD of 
hyperactief gedrag. 
 
* Er zit een leeuw in mij geschreven door Kristien Dieltiens, Uitgeverij Clavis 2005, ISBN 
9044804391 
Toelichting: Als Wout in alle vroegte wakker wordt, zoekt hij op alle mogelijke en 
onmogelijke manieren afleiding. De chaos die hij dan om zich heen aanricht, is voor zijn 
ouders aanleiding om eens rustig met Wout over zijn gedrag te praten. Uitgeput valt Wout 
daarna in slaap. Zorgvuldig uitgegeven en fleurig geïllustreerd prentenboek dat het gedrag 
en de gevolgen daarvan laat zien van een kind met ADHD Voorlezen vanaf 5 jaar 
 
* Joey vliegt uit de bocht geschreven door Jack Gantos, Uitgeverij Lannoo 2001, ISBN 
9020942999 
Toelichting: Joey is een jongen die zich niet kan concentreren en altijd opvalt. Als hij bij zijn 
vader gaat logeren, wordt deze boos op hem en loopt het enigszins uit de hand. Gelukkig 
begrijpt zijn moeder hem beter. Vanaf ca. 11 jaar. 
 
* In mijn kop staat alles op zijn hoofd geschreven door Sylvia Vanden Heede, Uitgeverij 
Lannoo 2005, ISBN 9020960393, 
Toelichting: De 13-jarige Fee is van binnen en van buiten druk en haar ouders willen nu 
eindelijk wel eens weten wat er aan de hand is. Vanaf ca. 12 jaar. 
 
* Chaos geschreven door Wil Wevers, Uitgeverij CPS 2002,  ISBN 9065084770 
Toelichting: Bas is erg druk en haalt de vreemdste stunten uit; hij heeft ADHD. Met zijn 
vader en een paar vrienden gaat hij kamperen op een boerderij. Vanaf ca. 9 jaar. 
 
* Alle dagen hartstikke druk geschreven door Mirjam Mous, Uitgeverij Van Holkema & 
Warendorf, 2004, ISBN 9026997752 
Toelichting: Indy heeft ADHD: hij is druk en vlug afgeleid. Thuis en op school geeft zijn 
gedrag problemen, ook al bedoelt hij alles goed. Vanaf ca. 9 jaar. 
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* Het wonderbaarlijke voorval met de hond in de nacht  geschreven door Mark Haddon, 
Uitgeverij De Fontein 2003, ISBN 9026119100 
Toelichting: De 15-jarige Christopher is autistisch en leeft in een beperkt, veilig wereldje. 
Nadat de hond van de buurvrouw vermoord is, onderneemt hij een speurtocht die zijn leven 
op zijn kop zal zetten. 
 
* Ben jij anders? : voorlichtingsboek voor kinderen met ADHD of een contactstoornis 
geschreven door Yvonne Gerrits-Douma, Uitgeverij SWP 2006,  ISBN906665774X 
Toelichting: Ben jij anders? Dat is de startvraag van dit eenvoudige voorlichtingsboek over 
ADHD en ASS en het mooie is dat deze vraag rechtsreeks aan de jonge lezer wordt gesteld: 
de lezer (die 'anders' is) wordt vanaf het begin serieus genomen. Op dezelfde manier komen 
beide thema's aan de orde: een inleiding waarin kenmerken en mogelijke remedie beschreven 
worden. Vervolgens wordt ieder kenmerk uitgewerkt: beknopte theorie (erg algemeen), 
wat/hoe je kunt oefenen (perspectief bieden), een verhaaltje over Dennis 
(herkenning/identificatie), vragen over herkenning en opdrachten (herkenning/gerichte 
oefensituaties). In eenvoudige taal, gericht op kinderen, komt een moeilijke problematiek 
voorbij. 
 
* ADHD  geschreven door Philippa Pigache, Uitgeverij Corona 2005, ISBN 9054958758 
Toelichting: Mensen die last hebben van ADHD, vertonen geen uiterlijke kenmerken van deze 
aandoening. Ze gedragen zich echter wel op een speciale manier die hun eigen leven, maar 
ook dat van hun omgeving heel moeilijk kan maken. In dit aantrekkelijk uitgevoerde boekje 
wordt op een toegankelijke manier informatie gegeven over wat ADHD nu precies is, wat 
ADHD veroorzaakt, wat de symptomen zijn, hoe het behandeld kan worden en nog veel meer. 
Vanaf 13 jaar. 
 
* ADHD  geschreven door Cora de Vos, Uitgeverij MOM 2005, ISBN 9026966121, 
Toelichting: Praktische voorlichting voor ouders en opvoeders over deze gedragsstoornis bij 
kinderen. 
 
* Weet jij wat autisme is? : leer alles over kinderen met autisme geschreven door Ellen Sabin, 
Uitgeverij Pica 2006, ISBN 9077671102 
Toelichting: Dit praktische doe-boekje is bedoeld om kinderen meer begrip te laten krijgen 
voor anderen. En dan met name voor kinderen met een stoornis uit het autisme spectrum. In 
het begin van het boekje wordt uitgelegd hoe het boek is opgebouwd. Met behulp van allerlei 
speelse manieren, zoals het beantwoorden van vragen, het schrijven van een verhaal en het 
uitvoeren van bepaalde oefeningen, wordt autisme uitgelegd. 
 
* Mysterio  geschreven door Leny van Grootel, Uitgeverij Holland 2005, ISBN 9025109772 
Toelichting: Door omstandigheden verandert de boerderij waar Waaike woont in een manege 
voor renpaarden. De dure hengst Mysterio lijkt een onhandelbaar paard tot er een speciale 
band ontstaat tussen Mysterio en Waaikes autistische broertje Tommie. Als Mysterio ernstig 
geblesseerd raakt, dreigt de slacht. Naast een centrale plaats voor de relatie van Waaike met 
de paarden spelen de scheiding van haar ouders en de zorg voor haar autistische broertje een 
belangrijke rol in het verhaal. 
 
 


